
Hamamatsu 
JAPAN

- 水果采摘绝佳之地
- 花卉节
- 骑行游览
- 趣味活动
- 还有更多活动等待着你！

秀丽的景色，
美味的食物以及
日本中心地带的
丰富遗产 扫一扫！
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一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

草莓采摘
樱桃采摘

香瓜采摘

无花果采摘

葡萄采摘

苹果采摘

柿子采摘

柑橘采摘

姬样道中（四月第一个周末）1

滨松祭（5月3日～5日）2

远洲滨北飞龙祭（五月最后一个周末） 3

远洲大念佛（7月15日） 4

水洼祭（九月第三个周末） 5

秋叶火祭（12月15日～16日） 6

年均气温

0

10

25 

5

20

15

30
(°C)

26.326.3

15.015.0

19.619.6

6.86.8

27.827.8

19.319.3
14.214.2

10.310.3

24.924.922.622.6

8.88.8
6.36.3

Jan. Jul.Feb. Aug.Mar. Sep.Apr. Oct.May Nov.Jun. Dec.

在这个年度盛事举办之际，恰逢都田川两
岸的樱花盛开，您可以观看由一百多名身
着传统服饰的人们组成的华丽队伍，其中
包括坐在轿子里的公主，由武士警卫和侍
从陪同，身旁跟着一群贵妇和侍女。

白天，您可以前往中田岛沙丘（Nakatajima 
Sand Dunes）观看传统的日本和纸风筝
在天际翱翔、互相交战的场景。夜晚时
分，可前往市中心观看优雅的手工雕刻花
车游行。

1 姬样道中（公主游行）
（4月第一个周末）

滨松祭
（5月3日-5日）2 远州滨北飞龙祭

（5月最后一个周末）3
白天，您会看到传统的日式风筝沿着滨北
地区的天龙河放飞的壮观景象。而到了夜
间，您可以观看精彩的烟花表演。烟花从60
米长的飞龙嘴里喷涌而出，让人惊叹不已!

在这场民间表演中，佛教仪式与日本传统
相结合，僧侣们会到去年有亲人离世的家
庭中，表演以太鼓、长笛和锣等乐器作为
伴奏的舞蹈。

9月的第三个周六或周日，您会看到身着盛
装的人们在天竜水洼町地区载歌载舞来庆
祝这个象征丰收的祭典。不仅如此，您还会
欣赏“mikoshi”（便携式神龛）、圣乐和舞蹈
表演，以及增添节日气氛的烟花表演。

远州大念佛
（7月15日）4 水洼祭

（9月第三个周末）5 秋叶火祭
（12月15日-16日）6

祭典期间，您可以在深夜前往秋叶神社，
午夜时分，神道的神职人员会表演弓舞、
剑舞，同时还会手持燃烧的火炬表演一段
精彩迷人的舞蹈，以向防火神灵致敬。
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滨名湖

铃木历史馆 （P. 5）

滨松祭（P. 2、P. 7）

姬样道中
<气贺关所>（P. 2）

花之舞酒造 （P. 6）

弁天岛海滨公园 （P. 7）

弁天岛

远洲滨北
飞龙祭（P. 2）

秋叶火祭 （P. 2）

天竜二俣站
（P. 7）

滨名湖花卉节
 <滨松花卉公园> 

（P.7）

鳗鱼派工厂 (P. 4)

滨松水果公园
时之栖（P. 6）

滨松市
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水洼祭
（P. 2）

滨松站
春华堂（P. 4）

滨松城（P. 5）

远洲大念佛
（P. 2）

“Yamaha Innovation Road”
博物馆（P. 5）

滨松市乐器博物馆（P. 5）

二桥染色厂 
（P. 6）

静冈
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欢迎来到滨松!
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松是静冈县人口最多的城市，拥有多样化的地
理环境与自然风光。滨松坐落在太平洋沿岸，
位于东京和大阪之间，不仅气候宜人，而且拥

有丰富的历史和独特的文化遗产。

滨

松在历史上位于东海道的战略位置，东海道是
连接京都和江户(现在的东京)的主要交通路
线。16世纪，德川家康在滨松城生活了17年后

统一了日本，建立了强大的德川幕府，由此迎来江户时
代(1603-1867)。作为一个城堡小镇，滨松城发挥了至
关重要的作用。尽管滨松城曾经历过摧毁与重建，但它
依然是该市具有历史意义的象征，向人们展示了封建
时代的昔日风貌。

滨

松拥有沿海的地理位置，同时毗邻滨名湖，有
许多著名景点供游客探索。该市南部面临太平
洋的海岸线，那里有绵延的美丽沙滩，可以进

行水上运动和休闲活动。而向西则是滨名湖，这片大型
半咸水湖以其秀丽的景色而闻名，是观鸟和钓鱼的热
门去处，同时也是鳗鱼（淡水鳗）的产区之一。

滨

松以先进的工业和技术而闻名。这座城市拥有
蓬勃发展的制造业，尤其是乐器、摩托车和汽
车零部件制造。滨松甚至是多家世界领先企业

的发源地，如雅马哈(Yamaha)公司和铃木（SUZUKI）
汽车公司。除了拥有颠覆性的技术，滨松还是传统手工
艺与文化遗产的发源地，这些遗产仍然是代表该市身
份不可或缺的一部分，散发着经久不衰的魅力。在一年
一度的滨松祭上，您可以亲身体验人类智慧与传统元
素的美妙结合。

滨

松的历史意义、多样性的地理环境以及宜人的
气候，一度成为吸引众多游客的旅游圣地。无
论是在滨松城探索封建时代，在滨名湖体验有

趣的活动，还是沉浸在无数文化节日和艺术传统中，游
客都将在滨松获得丰富多彩，意义非凡的体验。

滨

松的气候特点是冬季温和，夏天炎热。春秋的
天气比较宜人，温度舒适，树叶繁茂。夏季炎热
潮湿，而冬季相对温和，几乎从未有降雪。滨松

因其宜人的气候条件成为全年的旅游圣地，这里的每
个季节都散发着独有的魅力。

滨

四 季
滨 松
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滨松以其鳗鱼的烹饪技艺而闻名。滨松的
地理位置位于日本关西和关东地区之间，
对文化产生了一定影响，因此，该市的厨师
也会提供两种风味的鳗鱼料理。关东风味
温润柔嫩，其做法是将鳗鱼从背部切片，轻
烤、蒸煮、再次烤制，而关西风味更加酥脆，
其做法是将鳗鱼从腹部切片，仅进行烤制。
您可以自己尝试一下，看看自己喜欢哪种
口味的鳗鱼料理。

鳗鱼（淡水鳗）是滨松备
受欢迎的特色菜，这在一
定程度上得益于该市得天
独厚的地理优势，这里既
有丰富的河流，又有滨名
半咸水湖。几个世纪以来，
人们一直在滨名湖捕捞野
生鳗鱼，这里由此成为日
本鳗鱼养殖的发源地。今
天，滨名湖仍然是全国最
大的鳗鱼养殖场之一。

鳗鱼

日本煎饺被称为 “gyoza”，是一道闻名全国的经典菜式，而滨松煎饺
在传统做法上有所调整：原料以卷心菜和洋葱为主，与传统配方相
比减少了猪肉用量。这款煎饺呈现出清淡可口的特点，让人垂涎欲
滴，一上桌瞬间就被一扫而空。这道菜式在摆盘上也另辟蹊径，饺子
通常会围成一圈，最后在中间用豆芽装饰。滨松拥有80多家煎饺专
卖店和大约300家供应煎饺的餐馆，尽管它不是首都，但也是日本煎
饺之都。幸运的是，您无需花费太多时间就能品尝到这款物美价廉
的本地美食!

滨松煎饺
远洲烧是滨松本地的 “okonomiyaki”（日式烧饼），是一种由面糊
和卷心菜制成的热板煎炸菜品，可以根据个人口味添加其他配料，
如红姜、葱以及常见肉类，通常以猪肉为主。远洲是静冈县西部地区

（包括滨松市在内）的名称。之所以叫这个名字，是因为本地人喜欢
在这道菜中添加一种在日本其他地区不常用的食材: “takuan”（萝
卜干），这是一种黄色的日式腌萝卜。这种萝卜干像煎饼一样两面煮
熟后，将其折叠两到三次，最后切成小块上桌。这道菜式价格适中，
有饱腹感，只有在滨松才能享受到这种美味。

远洲烧（Enshu-yaki）

鳗鱼派是一种备受欢迎的美食，灵感来自滨松的鳗鱼特
产。1961年，本地糕点店 “春华堂” 首次推出了这种扁平
细长的糕点，自那以后一度成为畅销糕点，特别适合作
为游客的纪念品。虽然鳗鱼派不含鳗鱼肉，但面团中添
加了鳗鱼骨粉末，还添加了美味的黄油。再加上涂在酥
皮上的秘制酱汁，味道令人难以忘怀。如果您有兴趣，可
以去滨松的鳗鱼派工厂了解这些美味的小吃是如何制作
的，并在参观中获得免费试吃品!

鳗鱼派

吃在滨松
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滨松拥有悠久的历史，从日本封建时代作为德川家康的根据地，到工业时代
制造乐器和汽车，滨松在塑造现代日本方面发挥了关键作用。参观下列景点，
深入了解滨松的文化遗产。

滨松遗产

铃木历史馆是一个免费的博物馆和展览中
心，展示了滨松铃木汽车公司的辉煌历史与
成就。游客可以通过展品详细了解铃木公司
从织机制造商（由当地创新家铃木道雄创立）
到摩托车、汽车和舷外发动机主要生产商迅
猛的发展历程。信息丰富的展览和视频演示
彰 显 出 该 公 司 对 于 “monozukuri”（日 本 制
造）的理念，包括铃木公司在技术创新以及
对汽车工业的重大贡献方面。三层楼的铃木
广场展示了海量经典与现代车型，有助于游
客了解该品牌的传统，以及该品牌对交通运
输和工作文化产生的影响。请注意：如要参
观，请提前预约。

铃木历史馆

滨松城傲然矗立在离滨松市中心不远的小山上，是一座具有深厚历史底蕴的
宏伟地标。虽然它是一座忠实于原始设计的建筑，经过精心改造后，它承载
着日本封建时代的历史记忆，并与统一日本的封建领主德川家康之间有着深
厚的联系。登上城堡高塔，俯瞰城市和富士山的壮丽景色，参观信息丰富的
内部展览，深入了解该地区的历史。在广阔的城堡庭院中漫步，然后在一个
宁静隐蔽的茶室里，品尝一些传统的日式抹茶和甜点，让自己放松下来。

滨松城

Yamaha Innovation Road博
物馆是一个免费博物馆，游客
能够了解雅马哈公司的发展
历程与技术创新，雅马哈公司
是一家著名的乐器及其他产
品制造商。该博物馆共有十二
个展区，设有互动设计与演示
设备，展示了雅马哈对创新和
工艺的承诺。了解雅马哈乐
器、音响设备和其他产品的演
变历程，尝试自己演奏或操作
一些乐器，比如演奏台大钢琴! Yamaha Innovation Road得以让游客窥见公司130多年
的悠久历史，突出了它对音乐、技术和工程方面的贡献。请注意，如要参观，请提前预约。

Yamaha Innovation Road博物馆

滨松市乐器博物馆是一个引人入胜的博物馆，致力于收藏并向游客展示世界各地的
3,300多种乐器。博物馆有各种展品，这些展品不仅包括日本传统乐器，还包括来自不同
文化的历史乐器与当代音乐技术。通过视听展示以及内容丰富的介绍，游客可以深入了
解这些乐器的历史、工艺以及文化意义。该博物馆还举办音乐会、研讨会与特别活动，为
音乐爱好者和公众打造了一个充满活力的空间，让他们欣赏乐器的美感与多变。

滨松市乐器博物馆
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体验滨松

滨松水果公园时之栖
产 出15种 不 同 类 型 的
水果，且全年都有各种
时令水果可供品尝，是
品尝日本美味水果的
绝佳之地。采摘水果对
亲朋好友和各年龄段
的水果爱好者来说是
一项充满乐趣的活动。
亲近自然，学习水果种
植，品尝新鲜水果甜美
或酸爽的口感。该公园周边环境优美，并设有餐厅与豪华野营等一系列设施，成为
本地居民和游客的热门景点。

水果采摘

花 之 舞 酒 造 创 立 于
1864年，始 终 以 传 统
工艺酿造日本清酒，至
今 已 有150多 年 的 历
史。此外，这家酒造的
酒是正宗的本地产品，
酿酒用的大米来自静
冈 县，水 则 是 从 日 本
南阿尔卑斯山的赤石
山脉流下的地下矿泉
水。为了帮助游客了解
清酒的酿造过程，花之舞酒造提供免费参观，参观结束时还会赠送清酒、“shochu”

（烧酒）和白酒样品等。真正的清酒爱好者甚至可以选择这家酒造提供的付费
“moromi”（未过滤的酒）榨取体验，这样他们就可以将一瓶720毫升，新鲜榨取的
“namazake”（未经高温消毒的清酒）带回家。

花之舞酒造

滨名湖周长114公里，是日本第十大湖泊。
要欣赏湖岸线和众多景点的最佳方式之
一非骑行莫属，湖东沿岸有几家自行车租
赁商店。骑行的主要路线可以绕过滨名
湖，又可以从风景秀丽的弁天岛海滨公园
出发，俯瞰朱红色的鸟居门，一直通往宜
人的湖滨小镇馆山寺。湖面上吹过凉爽的
海 风，在 这
里，您可以全
年 享 受 骑 行
的乐趣，即便
在 炎 热 的 月
份也不例外。

骑行

滨松注染是一种独特的日本染色技术，在织物上先
用蜡纸制作图案模板，然后再添加各种彩色颜料。自
1927年成立以来，滨松的二桥染厂仍在沿用传统的滨
松注染染色方法，其中一些主要用于日本浴衣（一种
轻薄和服）的染色。参观工厂可以近距离观察工匠们
的工艺，并尝试染色一条手巾。这是了解染色过程以
及传统染色工具与工艺（包括滨松注染工艺）的绝佳
方式，同时，您还可以将获得的精彩经历带回家! 

滨松注染染色（二桥染厂）
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在地智慧

滨松靠近太平洋和滨名湖，气候温和，自然资源丰富，拥有充
足、新鲜优质的食物。滨松也是日本健康预期寿命最长的城
市之一。或许，这种健康的饮食是该地区成为历史创新中心
的原因之一。

此外，该市还采取措施促进食品的可持续性，例如某个项目
将当地社区聚集在一起释放成年鳗鱼，以开展尽职尽责的养
殖活动，从而保护滨松久负盛名的烹饪传统。

永续饮食

滨松祭在每年的5月3日至5日举行，是日本备受欢迎的节日
之一，每年都会吸引100多万游客。白天，在太平洋中田岛的
沙丘上，为庆祝孩子诞生而设计的风筝翱翔于天际，壮观的
风筝大战将本次活动推向高潮，风筝线相互缠绕并被切断。
夜晚时分，华丽的手工传统花车缓缓穿越市中心。滨松地区
总共有170多个城镇参加了这个有着400多年历史的祭典。
如果您想在滨松度过精彩的春日时光，那就在祭典期间前来
游玩吧。

滨松祭
从2015年开始，多彩的滨名湖花卉节已经成为每年春季在
滨松举办的一项美丽盛事。活动以 “日本的春天始于滨名湖”
为口号，利用滨名湖的自然环境与秀丽风景，在15个地点举
办了绚丽多彩的花卉展览与相关活动，活动的主要场地包括
著名的滨松花卉公园和滨名花园公园。滨名湖花卉节从3月
开始一直持续到6月，游客可以在这几个月的不同时间看到
梅花和樱花、郁金香、丛林草、紫藤和玫瑰等各种花卉竞相
盛开的壮观景色。

滨名湖花卉节

从日本动漫中汲取灵感
滨松拥有独特而秀美的景色，其自然和城市地标为许多动
漫作品提供了灵感，同时，这座城市也是热门的动漫旅游
地。其中最著名的动漫旅游地当属天竜二俣车站，它是全
球知名《新世纪福音战士》（Evangelion）系列中第3村的原
型。滨松其他著名的旅游地包括漫画和动画《废天使加百列》

（Gabriel DropOut），它描绘了弁天岛的红色鸟居门，以及
几个本地火车站和图书馆。《悠闲营地》（Laid-Back Camp）
中也出现了与弁天岛有关的场景，游客们在弁天岛海滨公园
可以看到以该系列人物为主题的大型面板。



交通方式

滨松位于日本的中心地带，毗邻主要城市
和国际机场，交通十分便利。在往返于京都
及东京的行程中，可以考虑安排参观活动。

规划您的行程  

成田国际机场

东京站
JR东海道新干线

“HIKARI”

90分钟

滨松站

60分钟

JR成田特快

羽田机场
30分钟

东京单轨和JR线

羽田机场
品川站

JR东海道新干线
“HIKARI”

90分钟
23分钟

京急快速线

从东京出发

关西国际机场 新大阪站
50分钟

JR关空特急
“HARUKA”

JR东海道新干线
“HIKARI”

90分钟
滨松站

从大阪出发

中部国际机场 名古屋站
30分钟

名铁特急 “μSky” JR东海道新干线
“HIKARI”

30分钟
滨松站

从名古屋出发

https://www.hamamatsu-
japan.com/zh-hans/

网站

https://www.instagram.com/
visit_hamamatsu/

Instagram

https://www.facebook.com/
visit.hamamatsu.en

Facebook

关西国际机场

成田国际机场

羽田机场

富士山静冈机场

富士山

中部国际机场新大阪站

京都站
名古屋站

丰桥站

横滨

东京站

品川站

滨松站

东海道新干线

大阪

名古屋

东京

滨松

静冈站


